Wir Uber uns

« Demokratisch gewéhlt von den Lohmarerinnen und Lohmarern ab 60 Jahre
« Ehrenamtlich, Uberparteilich und Gberkonfessionell
« Interessenvertretung aller Lohmarer Seniorinnen und Senioren aller Nationalitaten I "
Wir informieren, beraten und unterstitzen Sie bei Problemen des Alltags. DI e Sen I O renvertretu ng der Stadt LO h m ar
Auf Ihre Anregungen und Hinweise sind wir angewiesen!
Seniorenvertretung der Stadt Lohmar, Buro, jeden 3. Do im Monat 10:00 - 12:00 Uhr
Altes Rathaus / Raum 012, Hauptstralie 25, 53797 Lohmar

E-Mail: seniorenvertretung.lohmar@web.de
Web: www.senioren-in-lohmar.de oderwww.lohmar.de (Senioren/ Seniorenvertretung)

Begleit- und Besuchsdienst

Ursula Kirschbaum-Fitzek Manfred Schroder Karl-Heinz Bayer

Vorsitzende stellv. Vorsitzender Schriftfuhrer

Wahlscheid, Neuhonrath Breidter Riicken Donrath, LO-Nord, Hepp d S d L h

Tel: 02206 7579 Tel: 02246 301481 i Tel: 02246 300222 er ta t O I I l ar
Ellen Hartig Bernd Cramer Christel Eckstein

stellv. Schriftfiihrerin Lohmar Sid

Lohmar Mitte :

Tel: 02246 2906 Tel: 02246 3154 Tel: 02241 383334

Wilhelm Klinkenberg
Birk, Inger, Algert

Tel: 02246 2137

Jurgen Karad
Nachrucker

Stadt Lohmar
Tel: 0“2246 ?0396? P - B ‘ff

Honrath

Hermann Fischer Peter Flier

Scheidt, Scheiderhdhe, Kreuznaaf/Kern

Honrath, Agger

Tel: 02205 84626 Tel: 02206 869739

Hubert Antonius Stitz Peter Winterberg

Heide, Albach Dalhaus, Durbusch,
Tel: 02206 84139

Tel: 02241 9768595
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Senioren Begleit- und Besuchsdienst der Stadt Lohmar

Senioren haben es zum Teil schwer am gesellschaftlichen Geschehen teilzunehmen.
Dies gilt insbesondere fir die Senioren:

» die durch Handikaps uberwiegend an Haus oder Wohnung gebunden sind.
» deren soziale Kontakte auf den Pflegedienst beschrankt sind
* bei denen sich keine oder nur wenige Verwandte/Bekannte zu einem Besuch melden.

Einkaufe wie Lebensmittel, Getranke und Arzneiprodukte kénnen ohne groRen Aufwand
geliefert werden. Hierzu wurde eine Broschure erstellt, in der alle Handler aufgefuhrt sind,
die Dinge des taglichen Bedarfs nach Hause liefern.

Trotz dieser Moglichkeit sind es die kleinen Dinge, die alteren Menschen das Leben
erleichtern und Freude bereiten kdnnen.
Endlich einmal nicht alleine zu Hause sitzen, @ -.-:c.c 70,
vielleicht wieder einmal

.......

» einen Schritt vor die Tur wagen

* inden Ort kommen

» sich zum Kaffee verabreden

* aus der Zeitung vorgelesen bekommen
» Karten spielen

* gemeinsam ins Theater gehen

» zur Arztpraxis begleitet werden

* bei Behdrdengangen unterstitzt werden
* spazieren gehen

&
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Name

Der Senioren Begleit- und Besuchsdienst der Stadt Lohmar fiihrt Senioren mit Freiwilligen
zusammen, die ihnen einige Stunden in der Woche helfen, ihren Alltag.zu

Machen auch Siemit! B8 :

Der Senioren Begleit- und Besuchsdienst ist ein Projekt der
Seniorenvertretung der Stadt Lohmar und steht unter der
Schirmherrschaft des Lohmarer Blrgermeisters Wolfgang Roger.
Die freiwilligen Begleiterinnen bieten ihren Dienst unentgeltlich an.
Anfallende Kosten werden ihnen erstattet; sie werden von unserer
Vorsitzenden Ursula Kirschbaum-Fitzek begleitet

und sind haftpflicht- und unfallversichert.

Wollen auch Sie sich engagieren?

Oder wiinschen Sie eine Begleitung oder Besuch?

Dann wenden Sie sich an: Ursula Kirschbaum-Fitzek,
Seniorenvertretung, Hauptstr. 27/29, 53797 Lohmar, Tel.:02206 7579
EMail: seniorenvertretung.lohmar@web.de

Mochen Sie uns unterstitzen?

Wir freuen uns Uber ihre Spende auf das Konto des
Vereins zur Férderung der Seniorenarbeit in Lohmar e.V.
Stichwort: Senioren Begleit- und Besuchsdienst
Kreissparkasse Koln, Kto 00 23 00 60 07

Ein Zuwendungsnachweis wird gerne ausgestellt.

(BLZ) 370 502 99

Vorname
Geburtsdatum
Stralle

-+ -hier falten!----

PLZ,Wohnort

Telefon




