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Herzlichen Glückwunsch! Die Lohmarer Tafel wird ein Jahr alt. Doch was ist 
eigentlich die Lohmarer Tafel?  Sie ist eine Hilfsorganisation der 8 Lohmarer 
Kirchengemeinden, die finanzschwache Personen und Familien aus Lohmar einmal 
wöchentlich mit Lebensmitteln versorgt -  und das zu einem symbolischen Preis von 
nur 0,50 Cent pro Person bzw. 1 € für zwei und mehr Personen. 
 
Die Idee hatte der katholische Pfarrer Fred Schmitz Anfang 2007 in einer 
ökomenischen Sitzung der Leitungsgremien angestoßen. Zu der 1. 
Lebensmittelausgabe am 15.01.08 im katholischen Pfarrheim waren 50 Personen 
und Familien gekommen. Mittlerweile kommen wöchentlich ca. 120 Personen bzw. 
Familien, wobei dies nur 1/3 der gesamten Lohmarer Tafelberechtigten entspricht.  
 
Die Lohmarer Tafel hat einen bemerkenswerten Helferkreis von rund 70 ehrenamtlich 
Tätigen. Der in diesem Helferkreis integrierte Vorstand besteht aus dem 
Vorsitzenden Klaus Selig, - der auch im Bürgerbusverein aktiv ist -, der 
stellvertretenden Vorsitzenden Erika Oberdörster und Wilhelm Thommes, dem 
Schatzmeister Manfred Kauschke, der Beisitzerin Gisela Steimel und dem Beisitzer 
Wilfried Golze. Die ehrenamtlich Tätigen handeln aus christlicher Motivation und 
haben den Bibelsatz - „Ich war hungrig und Ihr habt mir zu Essen gegeben.“ – zu 
ihrem Leitmotiv gemacht.  
 
Die Aufgaben der Engagierten sind vielfältig: Neben der Warenvorbereitung und 
Warenausgabe, Kundenverwaltung, Fahrdiensttätigkeiten, Kinderanimation sowie 
einer kostenlosen Cafeteria während der Lebensmittelausgabe bieten sie auch ihre 
Unterstützung bei Behördenangelegenheiten oder persönlichen Anliegen an. 
 
Finanziert wird die Lohmarer Tafel durch Geld,- und Lebensmittelspenden. Viele der 
Einzelhändlerinnen und Einzelhändler in Lohmar, die Kirchen, die Stadt, aber auch 
viele Bürgerinnen und Bürger sowie die BürgerStiftungLohmar tragen durch ihre 
Unterstützung zu dieser effektiven Institution bei. 
 
Auf die Frage was besonders positiv zu bewerten war im 1. Jahr antwortet der 
ehemalige Sozialarbeiter Klaus Selig: „Es ist schön, so viel Unterstützung und 
Engagement besonders durch die vielen Ehrenamtlichen zu erfahren. Der Traum von 
diesem Projekt ist in Erfüllung gegangen.“ 
 
Weitere Infos unter www.skm-rhein-sieg.de 
 



 
 
Foto: Einige Ehrenamtlich Tätige der Lohmarer Tafel 


