
Ehrenamt des Monats Juli 2009: Senioren-Gruppenleiterrunde 
 
Was macht eigentlich die Seniorengruppen-Leiterrunde ?  
 
Diese Runde besteht aus 20 ehrenamtlich Tätigen, die jeweils eine Gruppe für 
Seniorinnen und Senioren im Lohmarer Stadtgebiet leiten. Jede Gruppe ist einem 
Ortsteil in Lohmar zugeordnet. Die Seniorengruppen wurden vielfach unter der 
Trägerschaft der Kirchen und anderen Organisationen, wie bspw. der „Kolpingfamilie“ 
oder der „Arbeiterwohlfahrt“ gebildet. Diese bestehen zum Teil seit über 30 Jahren. 
In diesen Gruppen wird gespielt, gesungen, über aktuelle Themen gesprochen und 
es werden Ausflüge unternommen, um nur einige Beispiele für die vielfältigen 
Aktivitäten zu nennen. 
 
Im Jahr 2002 wurde im Arbeitskreis Agenda Lebensstile die Idee „geboren“, dass 
sich die 20 Leiterinnen und Leiter der Seniorengruppen gegenseitig über ihre 
Programme, Erfahrungen austauschen und darüber hinaus gemeinsame Aktivitäten 
planen um so die Gruppen zu vernetzen. Schließlich wurde die Seniorengruppen-
Leiterrunde in die Lohmarer Seniorenarbeit eingeführt. 
 
Die engagierten Leiterinnen und Leiter, die größtenteils selbst Seniorinnen und 
Senioren sind, haben bereits einiges auf die Beine gestellt: So wurde zum Beispiel 
eine gemeinsame Schiffstour , an der über 200 Seniorinnen und Senioren 
teilgenommen haben, organisiert. Getreu dem Motto „Gemeinsam und nicht einsam“ 
- tauschen sie außerdem Informationen mit anderen Lohmarern Organisationen wie 
der Seniorenvertretung, der Lokalen Agenda sowie dem Bürgerbusverein aus. Eine 
bessere Vernetzung zwischen den Gruppen und den anderen Organisationen in 
Lohmar soll zu einem besseren Ergebnis für die Seniorinnen und Senioren führen. 
 
Auf die Frage aus welchen Gründen sich die ehrenamtlich Tätigen engagieren, sind 
sie sich einig, dass sie die Weichen für die Zukunft stellen möchten und sie aus  
christlicher Motivation handeln.  
 
Weiter Infos unter www.lohmar.de 



 
 
 


