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Kann man als Erwachsener denn noch Schwimmen lernen? 
Diese Frage kann Wilfried Küster mit einem eindeutigen „Ja“ beantworten. Denn der 
66-jährige Rentner bringt seit rund 30 Jahren Erwachsenen im Alter von 30 bis 80 
Jahren das Schwimmen bei. Der Zulauf in seinen Nichtschwimmerkursen über den 
Lohmarer Turnverein ist groß: 15 Lernwillige, darunter auch viele, die sich nur 
verbessern oder andere Schwimmtechniken ausprobieren möchten, üben einmal in 
der Woche im Lehrschwimmbecken. Das Lehrschwimmbecken befindet sich neben 
der Grundschule  Lohmar in der Hermann-Löns-Straße. Dieses Schwimmbad ist nur 
für Schulen und Vereine zugänglich. Da die Sanierungsarbeiten des Schwimmbades 
bald abgeschlossen sind, kann der Schwimmspaß in neuem „Ambiente“ bald wieder 
starten. 
 
Wilfried Küster, der die Tätigkeit als Schwimmlehrer 1979 zunächst vertretungsweise 
übernahm, führte diese dann schließlich dauerhaft ehrenamtlich fort. Aufgrund seiner 
verschiedenen Übungsleiterzertifikate war die Qualifikation hierfür sichergestellt.  
 
Der verheiratete Familienvater von drei Kindern und vier Enkelkindern war bereits in 
seiner Kindheit sportlich aktiv. Durch seinen Vater, der aktiver Fußballer war, fand er 
früh den Draht zum Sport. Erst durch den Wunsch seiner Mutter kam jedoch die 
Begeisterung für den Schwimmsport. „Ich hatte mir das Schwimmen in einer 
Kiesgrube selbst beigebracht, da war ich 10 Jahre alt. Seit dieser Zeit bin ich dem 
Schwimmen immer treu geblieben“, so der begeisterte  Übungsleiter. 
 
In den 60-er Jahren hatte er an Freundschaftswettkämpfen gegen die europäischen 
Nachbarschaftsländer Holland und Frankreich teilgenommen. Er war mehrfach 
Westdeutscher Meister über verschiedene Strecken und Lagen. Zur Zeit ist er 
amtierender Westdeutscher Meister über die 50 Meter Rücken Strecke. Beim 
Westdeutschen Schwimmverband Bezirk Mittelrhein war er später viele Jahre lang 
Schiedsrichter. Außerdem organisierte  er als Sportwart beim Schwimmverband 
Rhein-Sieg viele Wettkämpfe. Auch heute noch schwimmt der sportlich Aktive täglich 
seine Bahnen; einmal in der Woche sogar 120 Bahnen am Stück: Das sind drei 
Kilometer Wasserarbeit. 
 
Weitere Infos unter www.tv08lohmar.de. 
 



 


