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Lohmar. Für mich persönlich 
aktiv leben!

Sportangebote für  
Kinder und Jugendliche 
Vereine in Lohmar
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Sport macht fröhlich, gibt ein gutes Körper-

gefühl, ist gesund und durch gemeinsame 

sportliche Aktivitäten wurden schon viele 

Freundschaften geschlossen. Gerade für die 

Entwicklung unserer Kinder und Jugendlichen 

sind ausreichend Bewegung und enge soziale 

Kontakte sehr wichtig. 

In unserer Stadt bieten mehr als zwanzig Ver-

eine die Möglichkeit, kostengünstig die unter-

schiedlichsten Sportarten auszuüben – und 

über den Sport hinaus werden viele gemein- 

same Freizeitaktivitäten, zum Teil auch Ferien- 

freizeiten, von den Vereinen durchgeführt. 

In dieser Broschüre haben wir Ihnen bereits 

viele dieser Angebote zusammengestellt, die 

von den Vereinen auf unsere Nachfrage hin 

selbst benannt wurden. 

Weitere Vereine und deren Kontaktdaten  

finden Sie im Internet auf der Internetseite 

www.Stadt-mit-Persoenlichkeit.de unter der 

Rubrik: „Sport, Kultur, Freizeit, Tourismus“.

Sport = Spiel und SpaSS +   
Gesundheit und Gemeinschaft
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Einfach mal vorbeischauen und 
ausprobieren!

Hier finden Sie bereits einen großen Teil der 

Sportauswahl für Kinder und Jugendliche in 

Lohmar. Wir haben Ihnen sowohl die Trainings-

zeiten als auch die Sportstätten (falls von der 

Vereinsadresse abweichend) aufgeführt.  

Am einfachsten ist es, zu den genannten Zeiten 

dort vorbei zu schauen und die Sportart auszu-

probieren und mitzumachen.  

Vorkenntnisse sind grundsätzlich für keines 

der Basisangebote erforderlich.

Aggertaler Gesundheitssport e.V. 
(im Sport-Studio Aggertal) 
In der Hühene 95  
53797 Lohmar

Kontakt
Helmut Meyer, 02246 9154257 
info@aggertaler-gesundheitssport.de 
www.aggertaler-gesundheitssport.de

Präventionskurs 
„Starker Rücken –  
Starke Kids“ für Kinder  
zwischen 10 und 14 Jahren

 Montag 16.30 bis 17.30 Uhr Kosten 
für 10-Wochen-Kurs 90 Euro
80% der Kursgebühr  
bezuschussen die gesetzlichen  
Krankenkassen 

Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Budokan Yanagi e.V. 
(im Sport- und Gesundheitszentrum Wahlscheid)  
Wahlscheider Str. 109-111 
53797 Lohmar 

Kontakt
Rolf Hering, 02206 867600
rolf.hering@t-online.de
www.sportzentrum-wahlscheid.de

KiBeKo 
Kinder-Bewegung- 
Koordination

Mittwoch 16.30 bis 17.30 Uhr 
und 17.30 bis 18.30 Uhr

Kosten 
abhängig von der  
Vertragslaufzeit

Judo Montag 16.30 bis 17.30 Uhr 
und 17.30 bis 18.30 Uhr
Dienstag 17.30 bis 18.30 Uhr
Donnerstag 16.30 bis 17.30 
Uhr und 17.30 bis 18.30 Uhr

Budokan Yanagi e.V.
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Jazz & Modern Dance Club Lohmar e.V.
(in der Balettschule „Im Hofgarten“) 
Gartenstraße 3  
53797 Lohmar

Kontakt
Doris Schuster-Weber, 02246 3536
jmdc-lohmar@gmx.de

Tänzerische Früherziehung
Jazz-Dance
Ballett

Trainingszeiten bitte  
telefonisch erfragen!

Kosten 
Monatsbeitrag für Früherziehung 
25 Euro, Monatsbeitrag für Ballett 
und Jazz 37 Euro

Jazz & Modern Dance Club Lohmar e.V. (in der Ballettschule im Hofgarten)

Motor Sport Club Wahlscheid e.V. im ADAC
Im alten Hof 14  
53797 Lohmar

Kontakt
Hans-Werner Ritter,  
02245 5520 oder 02205 84752 
info@msc-wahlscheid.de 
www.msc-wahlscheid.de

Jugend-Kart 
8-18 Jahre

Samstag 14 bis 18 Uhr  
(Gymnasium Lohmar) 
Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Kosten 
Jahresbeitrag 26 Euro plus  
2 Euro pro Trainingssitzung

Motor Sport Club Wahlscheid e.V. im ADAC

Judoverein Donrath e.V.  
(im Sport-Studio Aggertal)
In der Hühene 95 
53797 Lohmar 

Kontakt
Helmut Meyer, 02246 9154257
info@judoverein-donrath.de
www.judoverein-donrath.de

Judo 
für Kinder ab 5 Jahre

Dienstag ab 14.30 Uhr Kosten 
Monatsbeitrag 20 Euro
Aufnahmegebühr 10 Euro

Judoverein Donrath e.V. (im Sport-Studio Aggertal)

Vereine in Lohmar
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Schachfreunde Lohmar 1974 e.V.
Sven-Holger Akstinat  
Schillerstraße 1  
50968 Köln

Kontakt
Sven-Holger Akstinat, 0221 3989986 
Uwe Fleischer, 02241 976557 
info@sflohmar.de

Schachlehrgänge für  
Anfänger und  
Fortgeschrittene,
Schachturniere für Kinder  
und Jugendliche,
Schachspielen in  
Mannschaften

Freitag 17.30 bis 19 Uhr 
Villa Friedlinde  
(Seiteneingang) 
Bachstraße 12 
53797 Lohmar

Kosten 
Jahresbeitrag 48 Euro

Schachfreunde Lohmar 1974 e.V.

Reitschule Gabriela Safarli 
(in Kooperation mit RG Hausdorp e.V.,  
auf der Reitanlage Balthazar) 
Gartenstraße 3, 53797 Lohmar

Kontakt
Gabriela Safarli, 0179 7526591 
gabysafarli@t-online.de

Longenstunden,  
Einzel- und Gruppen- 
unterricht Turnierbegleitung
Ferienfreizeiten

täglich Montag  
bis Freitag Nachmittag,  
Samstag Vormittag  
und nach Vereinbarung

Kosten 
Monatsbeitrag ab 50 Euro

Reitschule Gabriela Safarli (in Kooperation mit RG Hausdorp e.V., auf der Reitanlage Balthazar)

Vereine in Lohmar
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TC Blau–Weiß Wahlscheid
Postfach 2024
53797 Lohmar

Kontakt
Holger Kirchhof, 0178 7128884 (Jugendwart)
Thorsten Schmieden, 01577 2545431 (Cheftrainer)
www.tcbw-wahlscheid.de
bernd.weidlich@t-online.de

Tennis für Kinder und 
Jugendliche
Gruppen oder Einzeltraining

täglich zwischen 14 und 20 Uhr 
sowie nach Absprache
Platzanlage Lohmar Neuhonrath, 
Schachenaueler Straße, direkt 
hinter Grundschule Wahlscheid

Kosten 
Jahresbeitrag 50 Euro bis 13 
Jahre 75 Euro ab 14. Jahre
Preise Tennistraining nach  
Rücksprache

TC Blau–WeiSS Wahlscheid

TSF Krahwinkel/Breidt e.V.
Breidter Str. 28 b

Sportstätte Sporthalle Breidt Breidter Str. 4
53797 Lohmar

Kontakt
Gerda Krohn, 02246 7382 
www.tsf-sportverein.de 
info@tsf-sportverein.de

Badminton 10 bis 18 Jahre Dienstag 16.30 bis 19.30 Uhr Kosten 
Monatsbeitrag 1,75 Euro für 
alle Angebote des VereinsEltern-Kind-Turnen  

1 bis 3 Jahre
Dienstag 9.15 bis 12.15 Uhr  
und 14.30 bis 15.30 Uhr
Mittwoch 8.45 bis 11.45 Uhr  
und 15 bis 16 Uhr

Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Dienstag 15.30 bis 16.30 Uhr
Mittwoch 16 bis 18 Uhr

Turnen 6 bis 14 Jahre Donnerstag 15 bis 17 Uhr

Fußball 5 bis 17 Jahre Freitag 16 bis 19 Uhr

Judo 5 bis 18 Jahre Montag von 14.45 bis 19.45 Uhr

Tanz/Jazztanz 9 bis 18 Jahre Montags 17 bis 19.30 Uhr

Trampolinturnen 6 bis 18 Jahre Samstag 9 bis 12 Uhr (14-tägig)

TSF Krahwinkel/Breidt e.V.
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TuS Birk 1910 e.V.
Birker Strasse 63a
53797 Lohmar

Kontakt
mail@tusbirk.de
www.tusbirk.de

Fußball für Mädchen  
und Jungen

Trainingszeiten unter 
www.tus-birk-fussball.de
Edgar Keßler, 02241 2565382,
Sportplatz „Zum Hasenberg“, 
53797 Lohmar-Birk
Sporthalle in der  
Pastor-Biesing-Straße 1,  
53797 Lohmar-Birk

Kosten 
Jahresbeitrag  
bis 18 Jahre 55 Euro

zusätzlicher  
Abteilungsbeitrag Fußball  
15 Euro jährlich

zusätzlicher Abteilungs- 
beitrag Jazzdance  
60 Euro jährlich

Leichtathletik für Mädchen 
und Jungen

Trainingszeiten unter 
www.tus-birk-leichtathletik.de
Hans-Werner Jost, 02241 
383457,
Sportplatz „Zum Hasenberg“, 
53797 Lohmar-Birk
Sporthalle in der  
Pastor-Biesing-Straße 1,  
53797 Lohmar-Birk

Jazzdance für Mädchen 
und Jungen

Dienstag 14 bis 19 Uhr
Sandy Tüschenbönner, 
02245 890600,
Sporthalle in der Pastor-Biesing-
Straße 1, 53797 Lohmar-Birk

Tennis für Mädchen  
und Jungen

Donnerstag 15 bis 17 Uhr
Trainingszeiten unter  
www.tus-birk-tennis.de
Edda Krumm, 02241 383130,
Tennisanlage „Zum Hasenberg“, 
53797 Lohmar-Birk

Tischtennis für Mädchen  
und Jungen

Trainingszeiten unter  
www.tus-birk-tischtennis.de 
Dr. Wolfgang Lawicki,  
02206 81730

TuS Birk 1910 e.V.
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Turnverein 12/68 Donrath e.V.
Zum Daaskamp 14
53797 Lohmar

Kontakt
info@tvd-donrath.de
www.tvd-donrath.de

Mutter und Kind-Turnen Donnerstag 17 bis 18 Uhr
Pia Rochulus, 02246 2970

Kosten 
Jahresbeitrag 36 Euro

Spiel & Spaß für Kinder 
6 bis 10 Jahre

Dienstag 16 bis 17.30 Uhr
Pia Rochulus, 02246 2970

Kinderturnen 
2 bis 4 Jahre

Donnerstag 16 bis 17 Uhr
Pia Rochulus, 02246 2970

Kinderturnen 
4 bis 6 Jahre

Donnerstag 15 bis 16 Uhr
Pia Rochulus, 02246 2970

Turnen Mädchen
ab 6 Jahre

Montag 17 bis 18 Uhr
Pia Rochulus, 02246 2970

Tischtennis
8 bis 18 Jahre

Dienstag und Freitag  
17.30 bis 19 Uhr
Turnhalle GGS Donrath,  
Schulstraße 8, 
53797 Lohmar-Donrath
Gunthard Voigt, 02246 7542

Ski-Gymnastik Dienstag 20 -21.30 Uhr 
Jabachhalle, Donrather  
Dreieck, 53797 Lohmar

Nordic Walking auf Anfrage

Turnverein 12/68 Donrath e.V.

Vereine in Lohmar
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Anzeige
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TV 08 Lohmar e.V.
Hauptstr. 32
53797 Lohmar

Kontakt
geschaeftsstelle@tv08l
www.tv08lohmar.de
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 
Dienstag 18 bis 20 Uhr
Telefon Öffnungszeiten: 02246 7750
Telefon außerhalb der Öffnungszeiten:  
Karl-Heinz Bayer, 02246 300222

Aikido1

Ältere und fortgeschrittene 
Jugendliche

Montag 17 bis 18 Uhr
Turnhalle Grundschule  
(Waldschule),  
Hermann-Löns-Straße 37,
53797 Lohmar

Kosten 
Mitgliedsbeitrag 48 Euro

1 Ansprechpartner Aikido
Sibylle Schwarzer,  
02683 607008

2 Ansprechpartner 
Badminton
Benjamin Bachmann,  
0177 2350151

3Turnhalle Hauptschule, 
Hermann-Löns-Straße 35

5Jabachhalle, 
Donrather Dreieck

4Gymnastikhalle Hauptschule, 
Hermann-Löns-Straße 35

Ansprechpartner  
Cheerleader  
Tobias Schnell,  
0160 94845344

Aikido1

Anfänger und Kinder
Montag 18 bis 19 Uhr
Turnhalle Grundschule  
(Waldschule), Hermann-Löns-
Straße 37, 53797 Lohmar

Badminton2

Kinder
Montag 17 bis 18.30 Uhr
Jabachhalle 2, Donrather Dreieck,
53797 Lohmar

Badminton2

Anfänger 
Mittwoch 17 bis 18.30 Uhr
Jabachhalle 2, Donrather Dreieck,
53797 Lohmar

Badminton 
Jugend Anfänger

Mittwoch 18.30 bis 20 Uhr
Jabachhalle 2, Donrather Dreieck

Cheerleader3

Glamour Deluxe, 10-16 Jahre
Dienstag 18 bis 20 Uhr  

Cheerleader3

Heaven Deluxe, ab 16 Jahre
Mittwoch 20 bis 22 Uhr

Cheerleader4

Kitties Deluxe, ca.6-10 Jahre
Donnerstag 16.30 bis 18.30 Uhr

Cheerleader5

Heaven Deluxe, ab 16 Jahre
Donnerstag 20 bis 22 Uhr

Cheerleader4 
Kitties Deluxe, ca. 6-10 Jahre

Freitag 16.30 bis 18.30 Uhr

TV 08 Lohmar e.V.

Vereine in Lohmar



Leichtathletik1

Kinder und Jugend 
6 bis 15 Jahre

Dienstag 16 bis 18 Uhr
Turnhalle Hauptschule,  
Hermann-Löns-Straße 35,
53797 Lohmar

1Ansprechpartner 
Leichtathletik:
Simon Schilling,  
01577 1905491

2Ansprechpartner
Tischtennis:
Thomas Pütz,  
02246 168489

3Ansprechpartnerin
Turnen:
Daniela Dreilich, 
02241 127779

Leichtathletik1

Kinder und Jugend  
6-15 Jahre

Freitag 16 bis 18 Uhr
Jabachhalle/Stadion,  
Donrather Dreieck,  
53797 Lohmar

Tischtennis2 Mittwoch 17 bis 20 Uhr
Donnerstag 17 bis 19 Uhr
Freitag 16 bis 18 Uhr 
Turnhalle Hauptschule,  
Hermann-Löns-Straße 35,  
53797 Lohmar

Turnen3

Kleinkinder 3-6 Jahre
Montag 16 bis 18 Uhr

Turnen3

Leistungsgruppe Mädchen  
8-15 Jahre

Montag 18 bis 20 Uhr

Turnen3

Jungen 8-13 Jahre  
Trampolin und Turnen

Montag 18 bis 20 Uhr

Turnen3

Mutter-und-Kindgruppe
Dienstag 16 bis 17 Uhr

Turnen3

Mädchenturnen  
8-12 Jahre

Dienstag 16 bis 18 Uhr
Jabachhalle 1, Donrather Dreieck, 
53797 Lohmar

Turnen3

Leistungsgruppe Mädchen  
8-15 Jahre 

Mittwoch 18 bis 20 Uhr
Jabachhalle 1, Donrather Dreieck, 
53797 Lohmar

Turnen3

Jungenturnen  
5-8 Jahre

Donnerstag 16 bis 18 Uhr
Turnhalle Grundschule,  
Hermann-Löns-Straße 37,  
53797 Lohmar

TV 08 Lohmar e.V.
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TV Wahlscheid e.V.
Diemstraße 12
53797 Lohmar-Wahlscheid

Kontakt
02206-82221
www.tv-wahlscheid.de

Turnen Dienstag 15.45 bis 17 Uhr
Freitag 18 bis 20 Uhr
Gerd Eschner, 02206 81646
Turnhalle GGS Wahlscheid, 
Krebsaueler Straße 65,  
53797 Lohmar-Neuhonrath

Kosten 
Mitgliedsbeitrag für  
Handball und Karate  
7,50 Euro monatlich,  
Mitgliedsbeitrag für  
Turnen, Tischtennis und  
Faustball 5 Euro monatlich 

Tischtennis Mittwoch 18 bis 20 Uhr
Max-Weber-Halle, Diemstraße 12, 
53797 Lohmar-Wahlscheid
Uwe Siebenhaar, 02206 869467

Faustball Freitag 16.30 bis 18 Uhr
Forum Wahlscheid,  
Wahlscheider Straße 56,  
53797 Lohmar-Wahlscheid
Ute Hölzinger, 02206 3160

Karate Dienstag 16.30 bis 18 Uhr
Max-Weber-Halle, Diemstraße 12, 
53797 Lohmar-Wahlscheid
Gabriele Meyer, 02205 81330

Handball Donnerstag 15 bis 18 Uhr
Forum Wahlscheid,  
Wahlscheider Straße 56,  
53797 Lohmar-Wahlscheid
Jochen Beyer, 02246 6508

Tischtennis
(8 bis 18 Jahre)

Dienstag und Freitag  
17.30 bis 19 Uhr

Ski-Gymnastik Dienstag 20.00-21.30 Uhr 
Jabachhalle, Donrather Dreieck, 
53797 Lohmar

Nordic Walking auf Anfrage

TV Wahlscheid e.V.

Vereine in Lohmar
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